
 
                                

ÉTLAP Bölcsőde           2025. Szeptember hó  VÁROSHÁZ KONYHA
Reggeli Tízórai Ebéd Uzsonna

1. hétfő Tej, lekváros bukta 100% almalé Vegyes főzelék, apró pecsenye
Trappista sajt, margarin, uborka, tk 
tönköly spitz

2. kedd
Gyümölcslé 100%, téliszalámis 
sajtkrém, tk. kenyér

100% narancslé Sárgarépa főzelék, sült virsli, alma Tavaszi felvágott, tk. graham zsemle

3. szerda
Gyümölcstea, majorannás májas, 
paradicsom, tk. kenyér

100% almalé Burgonya főzelék, pirított csirkemáj Metélőhagymás tojáskrém, zsemle

4. csütörtök Kakaó, kalács
100% 
multivitamin

Natúr csirkemell, rizi-bizi, banán
Sonkás kockasajt, jégcsapretek hasáb, 
tk. tönköly spitz

5. péntek
Gyümölcs tea, tea vaj, sárgarépa 
hasáb, tk. kenyér

100% almalé Zöldborsófőzelék, sertés pörkölt Barackos gyümölcsjoghurt, kifli

6. szombat

7. vasárnap

8. hétfő Tej, csokis croissant 100% almalé Rizses hús, befőtt
Toast sonka, margarin, tk. graham 
zsemle, gyümölcs

9. kedd
Gyümölcslé 100%, csirkemell 
sonka, margarin, paradicsom, tk. 
kenyér

100% narancslé Cukkinifőzelék, csirke csíkok, alma
Löncsfelvágott, margarin, tk.tönköly 
spitz

10. szerda
Gyümölcstea, körözött, graham 
zsemle 

100% almalé Karalábéfőzelék, sertés apró hús Húspástétom, paprika, tk.kenyér

11. csütörtök Tej, kuglóf
100% 
multivitamin

Sajtos halfilé, kuszkusz, szilva Edámi sajt, margarin, tk. tönköly zsemle

12. péntek
Tej, főtt tojás, margarin, tk. tönköly 
zsemle

100% almalé Zeller főzelék, resztelt máj Túró Rudi, alma

13. szombat

14. vasárnap

15. hétfő Tej, sajtos rúd 100% almalé Spenót, ½ burgonya, sertés pörkölt
Gépsonka, jégcsapretek, tk. tönköly 
zsemle

16. kedd
Gyümölcslé 100%, csokikrém, tk. 
kenyér

100% narancslé
Burgonyafőzelék, sült Laberkase, 
alma

Tejszínes sajtkrém, uborka, tk. kenyér

17. szerda
Kakaó, olasz felvágott, margarin, tk. 
tönköly spitz

100% almalé Vadas zsemlegombóc Pizzás csiga, alma

18. csütörtök
Tej, kenőmájas, paradicsom, graham 
zsemle

100% 
multivitamin

Csirkemell paradicsommal, sajttal 
sütve, rizs

Natúr kockasajt, kifli

19. péntek
Gyümölcstea, zöldfűszeres vajkrém, 
sárgarépa hasáb, tk. kenyér

100% almalé Finom főzelék, sült sonka, szőlő Erdei gyümölcsös joghurt, keksz

20. szombat

21. vasárnap

22. hétfő Tej, pizzás kifli 100% almalé Csirkepaprikás, tészta, alma Főtt tojás, margarin, tk. tönköly zsemle

23. kedd
Gyümölcslé 100%, füstölt sajtos 
sajtkrém, tk.kenyér

100% narancslé Paprikás burgonya virslivel
Zala felvágott, paprika, tk. graham 
zsemle

24. szerda
Gyümölcstea, párizsi krém, uborka, 
tk.kenyér

100% almalé
Paradicsommártás, húsgombóc, ½ 
burgonya

Diákcsemege, margarin, tk. graham 
zsemle

25. csütörtök
Tejeskávé, tavaszi felvágott, 
margarin, tk. kenyér

100% 
multivitamin

Roston halfilé, burgonyapüré Tejszelet, alma

26. péntek
Gyümölcstea, natúr vajkrém, tk. 
kenyér

100% almalé Brokkolifőzelék, sertésragu Túrós batyu, szőlő

27. szombat

28. vasárnap

29. hétfő Kakaó, fonott kalács 100% almalé Spagetti Carbonara
Turista felvágott, margarin, uborka, tk. 
kenyér 

30. Kedd
Gyümölcslé 100%, toast sonka, 
margarin, paradicsom, tk. kenyér

100% narancslé Brassói burgonyával, alma Gyümölcsös túrókrém, zsemle

   HACCP igazolás kelte: 2002. december 15.                                           

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!                       
Jó étvágyat kívánunk!


